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Théng qua tr6 chuyén
kham pha kha nang vo6 tén
cua con ban

Lam thé nao dé co6 thé lam tét viéc yéu
thich? Hau hét cac hoc sinh trong qua trinh
tim hiéu va quyét dinh nghé nghiép twong
lai déu tran tro gitra vigc yéu thich va viéc
ban than lam tot. Mot s6 hoc sinh danh
nhiéu quan tdm dén nhirng noi dung trén
mang xa hoi véi sw ha| hwérc trong céc bai
viét ngan, duchocé thé con thiéu strc sang
tao. Mot s6 hoc sinh khac cho thay sy hirng
tha dén linh vwe thadm my hoac lam dep tu
rang sw khéo tay c6 thé con chwa dwoc noi
bat. Nhw vay, sw thich thii va nang khiéu
khéng nhét thiét phai dong nhét véi nhau.
Vay thi gitva thtr yéu thich va thw 1am tot
con ban nén chon viéc nao nhw la nghe
nghiép trong twong lai? Nhivng thanh thiéu
nién Iwa chon cong viéc ban than yéu thigh
c6 kha nang phat trién cao song cung can
phai tap trung nd lwc dé phat trlen nang lwe
trong linh vwc d6. Tai thoi diém nay, diéu
quan trong la an di tinh than cacconhon la
tlep can mat cach thwe té déi voi swlo Iang
cua cac con. Néu ban cling suy ngam va tro
chuyén vé kha nang phat trién va trwéng
thanh cla cac con, ban sé c6 thé twéng
twong ra mét tworng lai vo tan.

Béntln hwéng nghlep danh
cho phu huynh dé hé tror
wéc mo’ ciia con minh

Bi quyét huwéng nghiép

Bién suw cho doi tich curc,

hirng thu thanh kha nang

Cung nhau timra dlem
manh cua con cai va
nang cao sw tw tin

Ban cang noi chuyen cang nhiéu, cang lau
véi cac con vé twong lai nghé nghiép thi
cac con cang c6 thém sw tw tin rang ban
than “cé du kha nang dé c6 thé lam dwoc”.
Khi;L_PtLytin du’g’c céi thign, con ban sé chu
y den nhwng diém lam tét hon Ia nhirng
dlem con thiéu sét. N6i chuyén vé nhwng
diém manh c6 lién quan dén linh vwec ma
con ban hirng tha c6 thé gilip con ban tin
réng cac con cé thé 1am nhirng gi ma ban
thdn mong muon.

Nam bat dwgrc diem manh, kha nang cta
ban than va c6 dwoc sw tw tin ciing giup
nang cao “nang lwc ban than”. Nang lwc
ban than la sw tw danh gia doi v&i kha nang
c6 thé dat dwoc myc tiéu hoan thanh nhiém
vu. Vi du, néu can kha nang va nang khiéu
B dé chon nghé nghiép twang lai trong linh
vy yéu thich A hoc sinh c6 nang lwc ban
than thap co6 thé tir bo trwére khi thir thach.
Ngworc lai, hoc sinh c¢é nang Iwc ban than
cao thi hét Iong Ién ké hoach va thir thach
dé phat trién kha nang va ning khiéu cta
ban than. B&i biét ré diém manh cta ban
than va str dung chung mot cach twtin.
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Nang cao nang lwc
ban than, giai phap ky vong
va doi thoai tich cwc

Nang Iwc ban than cé thé dwoc nang cao
bé&i nhivng ky vong tich cwe xung quanh.
Cau chuyén ve Lennart Strand (1921-2004)
mot van dong vién chay cw li trung binh
ndi tiéng ctia Thuy Dién la mét trwdng hop
dién hinh. Lennart thich chay trong rirng
khi con nhé. Mét ngay no, cha anh yéu cau
con trai chay thtr 1,500 mét trong rirng. Va
6ng da khen ngo'i ky luc 4 phat 50 gidy caa
anh. Lennart that sw tin rang ban than cé
tai ndng chay b, va sau khi lién tuc luyén
tap, anh da tré thanh van dong vién dien
kinh cw li trung binh tét nhat & chéu Au.
Sau nay, cha anh néi vé&i con trai rang ky
luc thyc té ngay hém dé Ia 5 phat 50 gidy.
Ky luc dwgc néi tot hon dé con trai khong
danh mat niém dam mé chay bo. .
Gidng nhw trweong hop cla Lennart, diéu
quan trong Ia n6i chuyén va khuyen khich
that nhieu ve linh vwc yéu thich ctia con
ban. N6i chuyén véi con theo hwéng tich
cwc vé viéc Iam thé nao dé néng cao néng
Iwc trong linh vwe yéu thich cua con va
khong biét chirng c6 thé xuat hién Lennart
the hai.
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Bién viéc yéu thich trd thanh viéc lam tot
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4 bwéc dinh hwdng nghé nghié
. gng gniep
Viéc con ban yéu thich cé6 thé phat trién thanh viéc con ban lam tét. Néu ting néng lwc ban than va nang cao kha
nang can thiét trong linh vire cac con quan tam thi kha nang d6 cang I&n hon. Hay thir cling suy nghi vé viéc can
phai tap trung né lwc nhwr thé nao dé phat trién nhivng gi con ban yéu thich thanh nhirng gi con ban lam tot. Hay tho
cling con tro chuyén that nhiéu va dién vao nhirng 6 con tréng dé con ban cé thé thiét Iap lap ké hoach nghé nghiép
twong lai theo linh vwre yéu thich. Cling nhau dién vao tirng 6, tipng 6 con trong sé cai thién nang lwe ban than cia
conban.

Cong viéc yéu thich Diém manh ctia toi trong linh viec nay
) Vidu: +C6khiéu hai hwoe. Bang ky c’éc ké'nh mang xa hoi
Vidu: < Che tac ndi dung mang xa héi khac nhau va nhanh chéng nam bat xu huwéng.
« Trang diém, lam dep - « Nhanh chéng ndm bét nhiing khuyét diém trén

khudn mét va khac phuc chiing bang trang diém.

}

Phwong phap de bo sung cho nhivng diém Diém ma ban than con twong déi thiéu sét
thieu sét
Vidy: < Viétnhat ky déu dan. Hay thir chuyén dbi cac ) L o
cAu trén mang x& hdi duoc tao ra ttr ngudi khac. Vidu: - Cgch viét bai va bo cuc con thieu sot.
+ Cha y quan sat moi ngudi hodc ndm bat cac xu * De ngai ngling nén gap kho khan trong viéc noi
huéng dang thinh hanh gan day dé tim kiém cac | <= chuyén voi ngudi la.

chu @& trd chuyén.

Cong viéc yéu thich = Cong viéc lam t6t

Hay néi nhiéu vé diém manh va diém con thiéu sét ctia con ban dé con c6 thé lam tét hon cong
viéc ban than yéu thich. Thong qua qua trinh bu dap diém con thiéu s6t, diém manh sé dwoc noi
bat hon va nang Iwc ctia con ciing dwo'c nang cao.

Q&A Hwéng nghiép

Q.Cé the dat dwo'c wé'c morma khong can tai nang?

N6 Iwc vay chi quan trong hon tai nang

O dd tudi thanh thiéu nién cling véi sw thay doi clia co’thé, niang khiéu va kha nang tiép tuc ting trweéng va phat trién. Do do,
rat kho dé chac chan vé tai nang ctia ban than mét cach ré rang. Thay vi vdi vang thiét Iap cac dic diém cua ban than va dwa
ra nhibng gi&i han trong muc tiéu, diéu quan trong hon 1a mé ra cac kha niéng va khong ngirng c6 géng tao ra ning lwc cia
riéng ban than. Gido sw Dewkes ctia Dai hoc Pennsylvania da tim thidy mét diém chung vé&i nhitng nguwdi c6 thé dw doan
thanh cong. B6 khong phai la tri thdng minh tét, kinh té déi dao, ngoai hinh dep hay diéu kién thé chat, ma dé chi la niém dam
mé va sw kién nhan c6 thé kéo dai hwéng téi muc tiéu. Khong phai la dé dat dwoc wérc mo trong thoi gian ngan, ma sw that
la trai qua nhiéu nam cham chi hoc tap va c6 gang cho dén khi bién wé'c mor dé thanh hién thue.

Nguén: Giai phap hwéng nghiép CareerNet




