
진로상담가로서 
가져야할 
윤리적 태도, 
이런 것들이
있어요.

나는 내담자가 자신의 꿈과 끼를 발견하여 행복한 삶을 누릴 수 있도록 조력 활동

을 한다.

나는 진로상담가로서 내담자의 흥미, 적성, 가치, 성격, 능력, 욕구, 환경 등을 고려하면

서 그들의 고유성, 잠재력이 발현되고 개발되어 적합한 진로를 찾을 수 있도록 다양한 

방법으로 돕는다.

나는 내담자가 스스로 성장해 나가도록 격려하고 촉진한다. 

나는 진로상담가로서 내담자가 자신의 진로를 결정하는 주체가 되도록 돕는다.

�나는 전문성의 향상을 위해 지속적으로 노력한다. 

나는 진로상담가로서 진로, 진학, 상담 분야에 관한 이론과 실제에 대한 최신의 정보를 

꾸준히 습득하여 전문성을 증진시키기 위해 꾸준히 노력한다.

나는 내담자에게 좋은 영향력을 미치는 행복한 조력자가 되도록 노력한다.

나는 진로상담가로서 자신의 신념체계, 가치, 능력의 한계, 개인적인 문제 등이 상담에 

미칠 영향력을 자각하고, 내담자에게 긍정적인 영향을 주도록 항상 자신을 성찰한다.   

나는 내담자가 최선의 상담을 받을 수 있도록 필요한 경우에는 다른 상담자나 상담기

관을 안내한다.

나는 진로상담가로서 진로상담의 범위를 넘는 심리적 문제를 가지고 있는 내담자에게 

더 적절한 상담자나 상담기관을 안내한다. 

�나는 내담자의 개인정보 및 사생활에 관한 비밀을 유지한다. 

나는 진로상담가로서 내담자의 개인정보 및 사생활에 관한 비밀을 유지하며, 이에 대

한 내담자의 권리를 존중해야 할 의무가 있다. 단, 내담자의 생명과 관련되거나, 사회

의 안전을 위협한다고 판단하면 정당한 절차에 의거하여 내담자에 대한 정보를 공개

할 수 있다.

나는 내담자에게 전문적인 서비스를 제공하기 위해서 기록을 반드시 보존한다.

나는 진로상담가로서 상담의 모든 과정의 상담내용을 기록하고 보존한다. 이 경우에

도 내담자의 개인정보 및 사생활에 관한 비밀이 유지되도록 유의한다.
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진로상담, 
이렇게
진행돼요.

• 오프라인으로는

   - 진로상담선생님께 직접 신청하거나

   - 상담 신청함에 신청서를 접수하세요.

• 온라인으로는

   - 학교 홈페이지, 전화, 이메일을 통해 신청하세요.

• 내가 바라는 상담 목표를 달성했는지 확인해봐요.

• 앞으로 일어날 수 있는 다른 고민을 예측하고 대비해봐요.

   * 상담이 끝난 이후에도 여러 가지 도움을 받을 수 있어요!

• 상담 신청 이유, 주된 진로고민을 구체적으로 이야기해주세요.

• 진로상담선생님과 함께 상담목표를 세워보아요.

• 상담을 어떻게 진행할지 전략을 세우고 구체적으로 실천해보아요

   - 진로를 결정하지 못한 경우

     : 진로탐색 과정을 시작해요(나의 흥미, 적성, 성격, 가치, 능력 파악)

   - 진로를 잠정적으로 결정한 경우

     : 진로결정 과정을 확인하고 진로계획을 수립 및 검토해요

신청하기

상담하기

마무리하기

상담

효과

- 나의 진로 문제가 무엇인지 명확하게 알고 대처방법을 알 수 있어요.

- 나 자신을 이해하는 계기가 되고 진로탐색을 시작하게 돼요.

- 진로에 대한 막연한 불안이 사라지고 용기와 자신감을 얻어요.

- 진로 결정에 필요한 구체적이고 현실적인 도움을 얻어요.

- 무엇보다 진로상담을 하는 과정이 행복해요.


